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Dr. Bagoly Zsuzsa

,Célunk, hogy a véralvadds vizsgdlatdval egyénre tudjuk szabni a stroke kezelését,
megtaldlva a leghatékonyabb megolddst a gyorsabb felépiilés érdekében.”

Vériinkben van a stroke sikeres kezelésének kulcsa
Az iszkémids stroke a feln6ttkori rokkantsag legfé6bb oka, emellett pedig a
leggyakoribb haldlokok kozott szerepel vilagszerte. Iszkémids, vagyis elzaréddsos

stroke esetében az agy vérellatasaban zavar |ép fel, mégpedig azért, mert egy vérrog elzarja az egyik agyi
UtGeret. Két gydogymad lehetséges, az egyik soran eltdvolitjdk a vérrogot, a masik mddszerrel pedig egy 3-4.5
6rds id6ablakban megprébaljak feloldani azt.

Tapasztalatok alapjan a vérrog felolddsanak sikeressége csupdn 35, legfeljebb 40%-0s, az esetek 6-8%-aban
pedig agyvérzés is el6fordulhat, amelynek magas a halalozasi ardnya. Dr. Bagoly Zsuzsa, a Debreceni Egyetem,
Laboratériumi Medicina Intézet Klinikai Laboratériumi Kutaté Tanszékének egyetemi adjunktusa azt vizsgdlja,
hogy milyen 6sszefliggés van a véralvadas és a stroke sikertelen kezelése kozott. Kutatasanak célja, hogy a
varhaté kimenetelt el6re, a kezelés kezdete el6tt meg tudjak hatarozni, igy hatékonyabban, személyre
szabottan tudjak kezelni a szélitést, megakaddlyozva az esetleges szov6dmények kialakuldsat és segitve a
betegek gyorsabb gydgyuldasat. Ennek kdszonhetéen a jov6ben akar egy vérvétellel is meg tudjak majd
allapitani, hogy hogyan fog reagdlni a beteg a kezelésre, és van-e sziikség kiegészité kezelésekre, alternativ
megoldasokra a jobb gydgyuldsi folyamat érdekében.

Dr. Bagoly Zsuzsa és kutatécsoportja a vérrogoket alkotd fehérjéket és a vérrogokben fellelhets sejtes
elemeket tanulmanyozzadk. Vizsgdlataik célja olyan tulajdonsdagokat megfigyelni, amelyek a kezelés
sikerességét is meghatdrozzadk, mint példaul a vérrégok slrlbb vagy ritkabb szerkezete. Ezekkel a jellemz&kkel
el6revetithetd, hogy milyen hatékonysaggal lehet feloldani egy adott beteg esetében a vérrogot, és hogy kell-
e vérzéses komplikacidkra szamitani a kezelés soran. Erdekes médon ez a kutatasi teriilet nemzetkdzi szinten
is még gyerekcip6ben jar. A kutatdcsoport egy hazai és nemzetkdzi szinten is egyedildllonak szamitd
biobankot hozott létre, ahol tébb mint 400 iszkémids stroke-ot szenvedd betegtdl vettek vérrogoldd kezelés
el6tti és utani vérmintat, vizsgdlva a kialakult vérrog nyomait és a trombdzisra hajlamositd genetikai
tényezbket. A vérmintdkat és a betegek terapiara adott valaszat vizsgdlva korvonalazédik, hogy a kiilonbozé
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véralvadasi eredménnyel vagy ,profillal” rendelkezé betegek daltaldban hogyan reagalnak a kezelésre. A
kutatdsok eredményei alapjan egy olyan pontrendszert terveznek létrehozni, melynek segitségével
megjosolhatd a kezelés kimenetele, igy a jov6ben javithatd a kezelés hatékonysaga és biztonsaga. Az
eredmények tovabba segithetnek annak megértésében, hogy miért nem mutat javulast a betegek egy jelentGs

része a kezelés hatasara, ezdltal pedig irdnyt adhatnak Uj terdpias megkozelitések kidolgozdsahoz.

A koronavirus pandémia kapcsan is fontosak lehetnek a kutatasi eredmények, hiszen a COVID-19 jelentGs
mértékben noveli a trombdzishajlamot, és ugy tlnik, hogy a stroke kockdzata is megné a koronavirusos
betegekben. A COVID-19-hez tarsuld stroke altalaban sulyos, és a kezelések ellenére rosszabb kimenetelre
lehet szamitani, magas haldlozasi arannyal. A véralvadds folyamataban szerepet jatszd tényez6k vizsgalata
ezekben az esetekben is kozelebb viheti a tudomanyt a jobb gydgymddok megtaldlasahoz.



Dr. Csuka Dorottya

»Ma mdr Eurdpa nagy részérél kapunk mintdkat, hiszen egyediildllé rendszert
dolgoztunk ki egyes ritka vesebetegségek felismeréséhez.”

A komplementrendszer az immunrendszeriink része, amely egyrészt segiti a
szervezetet a kdrokozok felismerésében, masrészt pedig eltakaritja az elhalt
sejteket, tehat egyben figyelmeztet6 és tisztitd szerepet is betdlt a

SV g’ szervezetlinkben. A baj akkor kezdd&dik, amikor a komplementrendszer fehérjéi
megsérilnek mutaC|ok kovetkeztében, és ezek a valtozdsok vesebetegségekhez (hemolitikus urémids
szindroma, C3-glomerulopatiak) vezetnek.

Sulyos vérszegénység, jelentdsen csokkent vizelet, (véres) hasmenés, ezek a vesefunkcidk romlasanak jelei
lehetnek. A vese ereiben vérrogok keletkeznek, ezek miatt pedig akar le is allhat a szerv. Néhany ritka
vesebetegség kezelésére létezik gydgyszeres megoldds, ezeknél a készitményeket egyes komplementfehérjék
mUikodésének szabdlyozasara fejlesztették ki, végsd esetben azonban transzplantacio lehet szlikséges.

Ezek a ritka vesebetegségek nehezen ismerhetéek fel, az erre specializdlédott laborokban altaldban 6-8 gént
vizsgalnak a kutatdk, amelyek mutacidi altal ha sérilnek a fehérjék, akkor karosul a vese. Az esetek 30
szazalékdban el6fordul azonban, hogy a diagnosztika sordn nem taldlnak mutacidt, ezért tovabbi kutatoi
munkara van szikség, hogy beazonositsak, mi okozza a betegséget. Dr. Csuka Dorottya, a Semmelweis
Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika, Kutatélaboratéorium, Molekuldris Genetika Kutatécsoport
vezet6je ezért kiterjesztette a keresést az egész géndllomanyra, hogy megvizsgdlja, az eddig megfigyelt
génpanel mellett még mely gének elvaltozasa okozhat problémdkat a vese mikddésében. A kutaténé a
vérben taldlhaté mas enzimrendszerek mellett a véralvadasi rendszerben is keresi azokat a géneket, amelyek
mutacidja ritka, orokletes vesebetegségek kialakuldsat okozhatja, igy az ezen koérképek esetén vizsgalt
génpanel a jov6ben tovdbb bdvilhet, és pontosabb képet kaphatunk a probléma okardl. A mutaciok
felismerése nagyon fontos lépés a gydgyszerfejlesztés sordn, hiszen ha a betegséget okozdé megvaltozott
fehérje beazonosithatd, a kezelése is célratorébb. A transzplantacié soran a kapott vese donorjanak szlrése
szintén elengedhetetlen, hiszen a génpanel vizsgalataval konnyen ki lehet szlrni, hogy a donor — aki az esetek
tobbségében csalddtag — rendelkezik-e a génmutacidkkal vagy sem. igy kutatdsa hozzajarulhat Uj diagnosztikai
és célzott terdpids lehetGségek kifejlesztéséhez a ritka Orokletes vesebetegségek kezelésében, valamint a
mutaciok feltardsa hozzajarul a maj és vese transzplantacid korilményeinek optimalizdldasdhoz és a megfelel§
donor kivalasztasahoz.

Dr. Csuka Dorottya a sajat kutatdsi terlletén kiviil az idei évben Uj vizekre is evezett. Tavasszal kollégaival
bekapcsolédtak a koronavirus diagnosztikaba is a Semmelweis Egyetem Laboratdoriumi Medicina Intézetének
Mikrobioldgiai Laboratériumaban, és egy kutatdsi projektben is részt vesz. A fert6zés sordn a mar
vesebetegségek kapcsan vizsgdlt komplementrendszer mikoédése a COVID-19 hatdsdra sulyosan sérdil,
tulaktivalédik, kilénésen azokban a betegekben, akiknek veseérintettséggel jar a fert6zés. Csoportjaval most
azt kutatjdk, a virusfert6zés soran milyen folyamatok indulnak el a szervezetlinkben és a védekezd
rendszerlink erre hogyan reagdl, ezzel pedig kozelebb keriilhetink a betegség gydgymddjanak
megtalalasahoz.



