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Bizottsaganak (COMEST)

Kozos nyilatkozata a COVID-19 vilagjarvanyral:
etikai megfontolasok globalis nézépontbdl

A SARS-CoV-2 koronavirus altal okozott COVID-19 betegség egy heveny, ujonnan
kialakult fert6zés, mely gyorsan ért el sulyos vilagjarvany léptéket, ezaltal globalis
bioetikai reflexiot és reagalast kovetelt. A felmeruld szamos etikai kérdés
megkivanja, hogy a kilénbségeket félretéve kdzésen gondolkodjunk az etikailag
elfogadhaté megoldasokon. Az emberi jogokban gyodkerezé bioetikai és tudomany-
és technoldgia-etikai megkozelitésnek kulcsszerepet kell jatszania a vilagjarvany
altal létrehozott kihivasok kozepette.

Az IBC és a COMEST, mint nemzetkdzi tanacsado testlletek a bioetika és a
tudomany- és technologia-etika terén, felismerik a politikai, foldrajzi hatarokon és
kulturdlis kuldnbségeken valo tullépés szukségességét annak érdekében, hogy a
parbeszéd iranti k6zo6s igénylnkre és kozds felelésségunkre forditsuk a figyelmet
azért, hogy a dramai helyzet megoldasahoz vezet6 intézkedéseket megtalaljuk. Az
ilyen veszeélyhelyzetekben a nemzeti, regionalis €s nemzetkdzi szinteken a bioetikai
és etikai bizottsagok szerepe az, hogy konstruktiv parbeszédet alakitsanak ki arra a
meggyo6zddésre alapozva, hogy a politikai dontéseknek tudomanyosan
megalapozottnak, etikailag vezéreltnek és tajékozottnak kell lennilk.

AZ IBC és a COMEST globalis nézbpontbdl hivja fel a figyelmet néhany olyan
alapvet6 etikai kérdésre, melyeket slirgésen fel kell ismerni vilagszerte és felhivast
intéz a kormanyok altal teend surg6s I1épések meghozatalara az alabbiak alapjan:

1. Mind nemzeti, mind nemzetkdzi szinten az egészséglgyi és szocialis
szakpolitikaknak biztos tudomanyos bizonyitékon kell alapulnia és tekintetbe
venni azokat a bizonytalansagokat, melyek fennallnak egy vilagjarvany
soran, kulondésen amikor ezt egy Uuj kérokozd okozza, tovabba a
szakpolitikdknak globalis etikai megfontolasokat is figyelembe kell venniuk.
Nemzetkdzi eréfeszitésre van szikség annak érdekében, hogy amennyire
csak lehetséges, egységes adatgydjtési kritériumokat fogadjanak el a
vilagjarvany terjedésérdl és hatasardl. Alapvetd és szukséges egy olyan
politikai stratégia intézményesitése, amely els6bbséget biztosit az egyének és
a kozOsség egészségének és biztonsaganak, és biztositani tudja ennek
megvalositasat a tudomanyos, etikai és politikai szereplék kozotti
interdiszciplinaris parbeszéd utjan. A politikai dontéseket szilard
tudomanyos ismeretek alapjan kell meghozni, de sosem szabad csak a



tudomany alapjan legitimalni. Egy sokismeretlenes krizis helyzetben nyitott
parbeszéd szikseéges a politika, a tudomany, az etika és a jog kozott.

. Ebben a helyzetben aggalyok merlltek fel azzal kapcsolatban, hogy a
jarvanyugyi adatok retrospektiv = elemzésén alapuld  szakpolitikak
veszélyeztetik a népesség biztonsagat a bizonytalan és alakuloban |évd
helyzetben. Példaul a ,nyaj immunitas” fogalma nagyon alapos etikai
megfontolast igényel, tekintetbe véve hatasat az életet veszélyeztetd esetek
szamara és a gyogyaszatilag nem fenntarthat6é allapotokra amiatt, hogy az
intenziv ellatast biztositod feltételek nem allnak rendelkezésre kell6 szamban
még a fejlett orszagokban sem. Ez negativ kovetkezményekkel jarhat az
egyének és kdzosségek egészségére és biztonsagara. Az IBC és a COMEST
hangsulyozza, hogy az olyan szakpolitikak, melyek nem szilard tudomanyos
ismereten és eljarasokon alapulnak, etikatlanok mert szembe mennek azzal
az erbfeszitéssel, hogy ko6z0s valaszt adjunk a vilagjarvanyra.

. A vilagjarvanyok felszinre hozzak az egészségugyi ellaté rendszerek
erdsségeit és gyengeségeit a kulonb6z6 orszagokban csakugy, mint az
egészségugyi ellatashoz valé hozzaférés akadalyait és egyenlétlenségeit. Az
IBC és a COMEST felhivia a figyelmet arra, hogy az er&éforrasok
allokalasanak moddja az egészségugyi rendszerben, valamint az
egeészségugyi ellatashoz valé hozzaférés elégtelensége sok probléma alapja.
A forrasok allokalasa és az ers kozegészséglgyi rendszer meghatarozo
fontossagu szerepet kell, hogy betdltson a kormanyzatok programjaban.
Azonban ezen a téren szUkséges nemzetkozi koordinacié. A makro-allokacié
szintjén meghozott politikai dontéseknek vitathatatlan kovetkezményei vannak
az er6forrasok mikro-allokacidja soran a betegagy szinten (példaul
betegosztalyozas, triazs). Ezek a dontések még nehezebbé és problémassa
valnak a vilagjarvany kontextusaban, amikor a kezeléshez valé hozzaférés
igénye exponencidlisan és gyorsan megnovekszik. Az egészségugyi forrasok
makré- és mikro-allokalasa csak abban az esetben megalapozott etikailag, ha
az igazsagossag, jotékonysag és méltanyossag elvein alapul. A forrasok
szlkossege esetén a betegek kivalasztasanak alapja a klinikai szukségesség
és a hatékony kezelés kell, hogy az elsédleges szempontok legyenek. A
folyamatoknak atlathatdknak kell lennilk és az emberi méltdsagot tiszteletben
kell tartaniuk. Az emberi jogi rendszerben foglalt etikai elvek elismerik az
egeészség vedelmét mint minden egyes ember jogat. Az UNESCO Egyetemes
nyilatkozat a bioetikardl és az emberi jogokrol (2005) 14 cikkelye kijelenti,
hogy ,az elérhetd legmagasabb szintl egészséghez vald jog” minden emberi
Iény alapvetd joga, ami a jelenlegi helyzetben az elérhetd legmagasabb szinti
egészségugyi ellatasahoz valé hozzaférést jelenti.

. Sériilékeny egyének még sérllékenyebbé valnak a vilagjarvany idején.
Klaléndsen fontos tekintetbe venni a szegénységgel, diszkriminaciéval,
nemmel, betegséggel autonomia és funkcionalitas-vesztéssel, id6s korral,
fogyatékossaggal, etnikummal, bebdrténzéssel (rabok), uti okmanyokkal nem
rendelkez6  migracioval kapcsolatos  sérulékenységet, valamint a
menedékkerdk és hontalan személyek helyzetét (Id. Report of the IBC on the
Bioethical Response to the Situation of Refugees (2017)). Az IBC és a
COMEST megerésiti  kollektiv  felelésséglnk elismerését a sérllékeny
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szemeélyek védelme irant és hangsulyozza annak szikségességét, hogy
elkerdljink mindenféle megbélyegzést és diszkriminaciot, mind verbalisan,
mind fizikailag (Id. az IBC jelentéseit a Hatranyos megkulonboztetés és
megbélyegzés tilalmanak elvérdl, Principle of Non-Discrimination and Non-
Stigmatization (2014); Az emberi sérllékenység és személyi integritas
tiszteletének elvérdl, The Principle of Respect for Human Vulnerability and
Personal Integrity (2013)). Az olyan intézkedések, mint az izolaciéo és a
karantén, nagyon er6s hatassal vannak a sérulékeny személyekre. Kulon
figyelmet kell forditani a csaladon belluli erészakra, valamint az olyan
személyekre, akik gazdasagilag bizonytalan helyzetben vannak, kulonosen a
fejléd6 orszagokban. Tamogatasuk és korulmeényeik rosszabbra fordulasanak
elkerllése érdekében stratégiak alkalmazasat kell megfontolni. Tovabbi
intézkedések szikségesek annak eérdekében, hogy a vilagjarvany és a
bezartsag altal generalt szorongast és pszicholdgiai stresszt enyhitsuk.

5. A jarvanyhelyzetekben mindenkit érinté magas kockazatok el6térbe helyezik
azt a tényt, hogy az egészséghez valé jogunkat kizarélag az egészség
iranti kotelességiink garantalhatja (ahogyan azt az IBC is nyomatékositotta
the Principle of Individual Responsibility as related to Health (2019) c. 2019-
ben publikalt jelentésében), mind egyéni, mind kollektiv szinten. El6sz6r is
arra van szikség, hogy felelésséginket fogalmi szinten felismerjuk és
gyakorlati szinten megvalositsuk. Ez magaban foglalia a kormanyok
kozbiztonsagrol valdé gondoskodassal és az egészség védelmével
kapcsolatos felel6ésségét, valamint a kozvélemény és mas szerepl6k
tudatossaganak novelését az ehhez szikséges modszerekkel kapcsolatban;
a kozvélemény felel6sségét a szabalyok elfogadasat illetéen, amelyek
mindenki védelmét szolgaljak, nemcsak az egyénekét, hanem mindenekelbtt
a kdzosségét. Ide tartozik tovabba az egészségligyi dolgozok feleléssége is a
betegek kezelésében és gondozasukban. Példaként emlithetjuk annak az
egyéni felel6sségnek az elismerését, hogy megbirkd6zzunk a szabadsagot
érintd korlatozasokkal (ugymint fizikai tavolsagtartas), ami nem jelent az
egyén szamara sem tarsadalmi elszigetel6dést, sem a tarsadalmi
kapcsolatoktdl valo eltavolodast, hanem annak kotelezettségét jelenti, hogy
megfelel6 fizikai tavolsagot tartsunk fenn tarsadalmi érintkezéseink soran a
jarvanyos betegség terjedésének megelbzése érdekében.

6. A politikusok, tuddsok, hatésagok és a média altal megjelentetett
informacidéknak aktudlisnak, hitelesnek, vilagosnak, teljesnek és atlathatonak
kell lennidk. Kilénb6zd tipusu informacidkra van sziikség annak érdekében,
hogy mindenki, életkortdl, életkériiményektdl, vagy képzettségi szinttél
fuggetlentl képes legyen megérteni a helyzetet. A kozdsségi média
korszakaban, amely helytelen informaciokat és alhireket tartalmaz, a pontos,
nyilvanos informaciéknak és meég inkabb a tudomanyos informacioknak
kozponti szerepet kell jatszaniuk az egyének tarsadalmi elkotelezettségének
iranyitasaban. A mindennapos teveékenységek gyakorlasanak legjobb
maodjairdl szolé konkrét, praktikus és érthetd informacidk kritikus fontossaguak
az allampolgarok szamara, hogy ne csak sajat egészséguket védjék meg,
hanem jaruljanak hozza a kdzegészség biztositdsahoz is. Lényegében az
uzenetnek 6szintének, pontosnak, atlathatonak és megfontoltnak kell lenni
annak érdekében, hogy ne terjesszen panikot, illetve ne kisebbitse a
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korulmények  sulyossagat, azonban kiemelten tudatositsa az
allampolgarokban a kiiszobon allo és a jovébeni kockazatokat.

7. A kutatasi tevékenységek és klinikai vizsgalatok ugrasszerien megnovekedtek
a koronavirus-jarvany elleni kezelés és vakcina megtalalasa érdekében. Ezen
tevékenységeknek a nagy része helyi szinten zajlik. Ugyanakkor ezzel
egyidejlileg szilkség van a nemzetkozi eréfeszitések osszehangolasara
és az etikai fellilvizsgalati eljarasok kozos értelmezésének kialakitasara.
A koronavirus-jarvannyal dsszefuggésben a WHO és partnerei bejelentették a
“‘SOLIDARITY” nevl kutatas megszervezését, annak érdekében, hogy
Osszehasonlitsak az egyes orszagokban alkalmazott nem kiprobalt
kezeléseket, mivel a szamos kisérlet révén kilonbozé modszerekkel felmerdlt
lehetséges gyogyaszati megkozelitések nincsenek megfelelé bizonyitékokkal
alatamasztva. Az Uj megkozelitések gyorsitott felllvizsgalata és elfogadasa
szikséges lehet annak érdekében, hogy ne késleltesse a kutatasokat ebben
a kdzegészségugyi vészhelyzetben. Sirgdsen létre kell hozni egy, a globalis
jarvannyal kapcsolatos felel6s kutatast felugyelni hivatott bizottsagot. Egy
ilyen bizottsagnak 6ssze kellene gydjtenie a helyi szinten elért eredményeket
és 0ssze kellene hangolnia és megosztania a felUlvizsgalati eljarasokat, ami
nem felel meg a rendes szabalyoknak, de kivételesen jarvanyok esetén
alkalmazhaté lenne. Ebben a tekintetben kritikus fontossagu az iranymutatas
a helyi etikai felllvizsgalati bizottsagok szamara. Figyelembe véve a globalis
fenyegetés jellegét, érthet6 az uj gyakorlatok slrgdsségi alkalmazasa.
Ugyanakkor az ilyen dontésekhez etikai indoklasra van szukség (Id. Guidance
for managing ethical issues in infectious disease outbreaks (2016)). Az etikai
elveket nem szabad megszegni, de hozzaigazithatbak a kivételes
korulményekhez. Fontos az is, hogy a kutatas ilyen korulmények kozott ne
pusztan pénzugyi haszon miatt valosuljon meg. Az atlathatéosagot, az adatok
es a kutatasok eredményeinek megosztasat minden ember szamara kozponti
ertékekként kell elismerni (Id. Report of the IBC on the Principle of the Sharing
of Benefits (2015)). Az IBC és a COMEST udvozli azoknak a finanszirozo
ugynokségeknek és tudomanyos folyodiratoknak a gyorsan ndvekvdé szamat,
amelyek reagaltak a Wellcome Trust felhivasara, amellyel elkételezik
magukat a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos publikaciok elérhetbve tételére
az Open Access-ben a kozegészségugyi veszelyhelyzetek idején.

8. A gyogymodd megtalalasanak surgéssége nem gatolhatia meg a felelés
kutatasi gyakorlatokat. A kutatéknak eleget kell tenniik a kutatas etikai
alapelveinek és figyelembe véve a jarvany jellegét, évakodniuk kell a kutatas
kettés felhasznalasatol, amely aggodalomra ad okot. Az illetékes etikai
bizottsag valamennyi kutatasi tevékenységet alaposan megvizsgalhat.
Ezeknek a fluggetlen bizottsagoknak folyamatosan mikddnitk kell.

9. A digitalis technolégiak ugymint a mobiltelefonok, kdzdsségi média,
mesterséges intelligencia, lényeges szerepet jatszanak a jarvany
kezelésében oly médon, hogy lehetévé teszik a betegség terjedésének és az
emberiség viselkedésének nyomon kovetését, elbrejelzését, befolyasolasat.
Eletbevagéan fontos, hogy biztositva legyen, hogy ezeknek a
technolégiaknak a hasznalataval kapcsolatos etikai, tarsadalmi és politikai
kérdéseket megfeleléen kezeljék. Az emberi jogokat mindig tiszteletben kell
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tartani, illetve a maganélet és az autondmia értékeit gondosan egyensulyba
kell hozni a biztonsaggal és a védelemmel.

10. A betegség gyors terjedése hatarok kozotti akadalyokat eredményez

11.

orszagok, kozosségek és egyének kozott a tovabbadas megakadalyozasa
erdekében. Ezek az extrém intézkedések nem gyengithetik sem a jarvany
elleni kizdelem kapcsan létrejott nemzetkozi egyuttmiikodést, sem nem
szithatjak, vagy allandodsithatjak az idegengyuloletet és a diszkriminaciot. A
szolidaritas és az egyuttmikodés megteremtése etikai kotelesség, sokkal
inkabb, mintsem az elszigeteltségben és a kivételezettségben tortend
menedékkeresés. Ebben az id6ben, amikor a versenyt jutalmaz6 gazdasagi
modellek iranyitjak a legtdbb tarsadalmat, nem szabad elfelejtenliink, hogy
emberekként olyan faj vagyunk, amely az egyuttmikddésnek kdszonhetben
élt tul és fejlédott. A vilagjarvannyal Osszefiggésben az egylttmiikddés
minden szinten elengedhetetlen: kormanyok, allami és maganszektor, civil
tarsadalom, nemzetkozi és regionalis szervezetek.

A vilagjarvanyok megmutatjak az allamok kozotti fliggdséget, példaul a
diagnosztikai tesztek elvégzéséhez szikséges reagensek, védémaszkok,
lélegezteté berendezések stb. elérhet6sége tekintetében. Az IBC és a
COMEST nemzeti érdekek helyett nemzetkézi egyuttmikodésre és
szolidaritasra szolit fel, kiemelve a gazdag orszagok felel6sségét a szegény
orszagok megsegitésében a mostani kdzegészsegugyi veszélyhelyzet idején.
Az emberkereskedelem és a korrupcid6 valamennyi formaja elleni
intézkedésekre szolitunk fel, amelyek kapcsolatban allhatnak olyan
egyénekkel és csoportokkal, amelyek megprobaljak alaasni a szolidaritast,
amelyre szukseég van.



